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Toujours plus haut! 
THEME: Se lancer dans l’ascension de l’Everest avec son équipe 
CONFIGURATION DE LIEU: En salle avec autant de tables que d’équipes. 
TAILLE DE GROUPE: De 10 à 300+ participants répartis en équipes de 5 à 10 personnes 
DUREE: environ 30+ minutes 
 

Vos équipes sont-elles capables de se motiver pour atteindre le 
sommet? Toujours plus haut emmène vos équipes dans un périple sur la 
célèbre route de l’Everest… et tout ça, en à peu près 30 minutes! 
 
Savez-vous reconnaître votre mousqueton de votre poulie? Pouvez-vous 
vous échapper d’une crevasse ou vous orienter sur la bonne route à 
travers une tempête de neige? Découvrez-le grâce à cette nouvelle 
activité pleine de rebondissements. 
Toujours plus haut est une course en équipe jusqu’au sommet de 
l’Everest, en direct de votre lieu de séminaire. 
 
Toujours plus haut est un évènement sur table pour des équipes de 5 à 
10 personnes, qui dynamisera votre séminaire. Chaque équipe reçoit un 
sac de survie et une carte de l’Everest montrant le chemin jusqu’au 
sommet. Pas besoin d’être un alpiniste expérimenté pour cette aventure. 
Les équipes poursuivent leur ascension de challenge en challenge. Du 
camp de base au camp de base avancé, et bien au-delà, les équipes 
progressent petit à petit en altitude. C’est une course jusqu’au sommet à 
travers laquelle les équipes sont encouragées par notre Incroyable 
Guide de la Montagne. L’excitation et la pression sont à leur comble, 
notamment grâce à l’écran géant d’où les participants observent le 
compte à rebours pour chaque étape. La première équipe arrivée au 
sommet a gagné! 
 
Cet incroyable événement en salle convient tout à fait à des conférences 
thématiques telles que En route vers le sommet, ou Devenir le Numéro 
1, ou Atteindre nos objectifs. La métaphore de l’ascension de l’Everest  
demande un vrai travail d’équipe pour pouvoir se surpasser dans une 
atmosphère de compétition comparable à beaucoup d’organisations. 
Bien sûr, Toujours plus haut est aussi très ludique…idéal pour tout 
séminaire ou événement team building. 
  
Nous utilisons de très belles cartes de l’Everest pour cette activité. Si 
vous le désirez, vous pouvez achetez ces cartes à l’avance comme 
souvenir pour vos participants. 
 


